18 | Vorarlberg

Mittwoch, 25. Marz 2020

Achtung, fertig:

Tanzen!

Eine derzeit willkommene Abwechslung fir die
Kleinsten ist die Tanz-DVD mit 17 Kinderliedern
rund um Teddy Eddy und seine freche Freundin
Kim. Samtliche Videos kénnen tibrigens mit
oder ohne Gebardensprache abgespielt werden.

Von Danielle Biedebach
danielle.biedebach@neueat

auf YouTube angesehen

und den Sound abgedreht?
Oder bei Live-Konzerten im TV
die Stumm-Taste gedriickt? Fiir
Horende ist es wohl unvorstell-
bar, ein Leben lang keine Mu-
sik horen zu konnen. Sicherlich
konnen Gehorlose oder horbe-
hinderte Menschen Musik nicht
so wahrnehmen wie andere. Das
heifdt aber nicht, dass sie Musik,
Rhythmus, Klinge und das Tan-
zen nicht genauso geniefien kon-
nen. Besonders Kinder haben
immer Freude mit Musik, egal
ob horend oder nicht. Wie gut,
dass gerade jetzt eine Tanz-DVD
fiir Kleinkinder auf den Markt
kommt. Wie auf dem ersten
Album , Teddy Eddy! Achtung!
Fertig! Los!“ lidt Teddy Eddy
junge Musikbegeisterte zum
Mitsingen und Mittanzen ein.
Das Besondere an dieser DVD
ist, dass simtliche 17 Tanzvideos
mit oder ohne Gebirdensprache
(OGS) abgespielt werden kon-
nen. ,In Zeiten wie diesen wohl
eine willkommene Abwechs-
lung®, sagt die Lustenauer Auto-
rin und Teddy Eddy-Schopferin
Ingrid Hofer.

Schon mal das Lieblingslied

Herausforderungen. Das kom-
plette Team hatte eineinhalb
Tage Zeit fiir die Dreharbeiten
von acht Videos - neun waren
bereits seit Lingerem im Ka-
sten. Ein Tag war fiir die acht

Tanz-Sequenzen mit Ingrid
Hofer samt den Kindern vor-
gesehen. Und einen halben Tag
lang wurden die Gebirdendol-
metscherinnen gefilmt. Magda-
lena Kriegl und Lisa Gmeiner-
Rensi haben bei diesem Projekt
mitgearbeitet.  Unterstiitzung
kam auflerdem von der gehor-
losen Pddagogin Karin Back aus
Neusiedl am See, die als Ko-
ryphie in der Osterreichischen
Gebirdensprache gilt. Zusam-
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Autorin Ingrid
Hofer macht’s vor:
Gebarde ,Teddy
Eddy*“.

KLAUS HARTINGER

men haben sie die Lieder ent-
wickelt.

Was die Herausforderungen
waren? ,Lieder sind immer
schwierig zu iibersetzen. Kin-
derlieder sind da noch einfacher,
weil der Text klar ist. Schwierig
wird es, wenn Texte poetisch
werden und gedeutet werden
miissen®, erliutert Hofer. Die
Ubersetzung funktionierte also
eins zu eins.

Dazu kam, dass sich die Ge-
bardensprache dem Rhythmus
figen musste. Die Gebirden-
sprachdolmetscherinnen  be-
wegen sich also im Takt der
Musik, um diesen optisch riiber-
zubringen. Besonders schnelle
Lieder galten also als Challen-
ger beim Ubersetzen. ,Denn
die Gebirdenvideos werden in
einem Rutsch aufgenommen,
um Schnitte komplett zu vermei-
den®, erklirt die Lustenauerin.

Spannend war auch die Ent-
wicklung vollig neuer Gebirden.
Eine Gebirde fiir Teddy (Arme
iiber der Brust verschrinkt)
existiert bereits. Jene fiir Eddy
(Zwei Finger deuten das Ohr
am Kopf) musste neu erfunden
werden und bezieht sich natiir-

lich auf sein Markenzeichen: das
Dalmatiner-gefleckte Ohr. Fiir
jene, die die Geschichte nicht
kennen: Im Kampf mit Kater
Luis hat der dunkelbraune Bir
einst das rechte Ohr verloren.
Leider gab es keinen passenden
Teddystoff zu kaufen, und Eddy
wurde kurzerhand mit Dalmati-
nermuster erstversorgt.

Am Ende mussten jedenfalls
einige neue Gebirden gefunden
werden. Wie etwa ,,Hosenmatz*.
Das Spannende: Selbst als Ho-
render wird man beim Anschau-
en regelrecht in den Bann der
Gebirdensprache gezogen. Zu
sehen sind stets Ingrid Hofer
und die tanzenden Kinder. Im
Gehorlosenmodus riickt dieses
Bild zur Seite und die Gebir-
densprachdolmetscherinnen
werden abwechselnd seitlich
eingeblendet.

Barriere soll schwinden. Im Me-
nii lisst sich besagter Modus
simpel auswihlen. Der Idealfall
wire, wenn horende Kinder
die Version mit Gebdrdenspra-
che anschauen und die Begriffe
spielerisch lernen. ,,Es wire ein
Traum, wenn so die Barriere ver-
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schwindet und Horende sowie
Gehorlose zueinander finden®,
hofft Hofer. Die Nachfrage nach
derartigen Produkten sei jeden-
falls da. Es bleibe abzuwarten,
ob die DVD auch in Deutsch-
land angenommen wird, da die
Gebirden solche der Osterrei-
chischen Sprache sind. Da gibt
es Unterschiede. Die Mutter
von drei Kindern stellt durchaus
fest, dass die Gesellschaft gera-
de im Umbruch ist. ,,Plotzlich
gibt es Werbespots in Gebarden-
sprache oder auch komplette
Kindersendungen im Fernsehen.
Das Bewusstsein scheint da zu
sein“, ist sie sich sicher.

Schon langer im Wartemodus.
Teile der DVD sind iibrigens
schon lingst parat, berichtet die
Autorin. Insgesamt neun Videos
sind seit 2017 im Kasten. Da-
nach lag das Projekt erst einmal
auf FEis. SchlieRlich ist ein DVD-
Dreh eine regelrechte organisa-
torische und finanzielle Heraus-
forderung. Ins Rollen kam der
Stein dann wieder vergangenen
Sommer, als eine Gruppe von
vier Maturantinnen der HAK
Feldkirch sich des Themas fiir

ihre Diplomarbeit annehmen
wollte. Eines fiihrte zum ande-
ren. SchlieRlich wurden auch
die verbleibenden acht Videos
im Theresienheim in Lustenau
gedreht. Ein kleines Veranstal-
tungshaus samt Biihne. ,Es ist
nett und heimelig. Optimal wi-
re natiirlich ein Filmstudio ge-
wesen. Aber die Kosten hitten
den Rahmen gesprengt®, erzahlt
Hofer. Denn nach wie vor ist
Teddy Eddy ein Hobby. Hinter
der Kamera stand beim gesam-
ten Projekt Michael Grof.

Am  kommenden  Sams-
tag sollte eigentlich die Pri-
sentation der Tanz-DVD im
Lustenauer Theresienheim {iber
die Bithne gehen. Das wird na-
tlirlich aufgrund der aktuellen
Maflnahmen nicht mdéglich
sein. Allerdings lisst sich die
Tanz-Party problemlos ins eige-
ne Wohnzimmer verlegen. Die
DVD wird voraussichtlich mor-
gen im Handel zur Verfiigung
stehen und kann dann problem-
los iiber den Online-Shop (www.
teddyeddy.com/shops) oder
auch in Online-Shops gut sor-
tierter Buchhandlungen bestellt
werden.

Die Nase hat
ein Gedachtnis

Achtsamkeitstraining von Patrizia Béhler, Ubung 3.
Ein Einstiegist jederzeit moéglich.

iir unsere Vorfahren

war die Fihigkeit
riechen zu konnen tiber-
lebensnotwendig. Das
Riechen von verdorbener
Nahrung, von Feuer oder
wilden Tieren war existen-
ziell. Der Geruchssinn war
frither am stirksten ausge-
prigt. Er ist direkt mit der
Erinnerung verkniipft. Ein
bestimmter Geruch kann
uns sofort in ein Erlebnis
aus der Kindheit zurtick-
versetzen, kann uns an
einen Urlaub oder an eine
bekannte Person erinnern.
Auch fiir die Wirtschaft ist
das ein wichtiger Zweig
(Parfiime, Bodylotions und
wohlriechende Wische).
Verschiedene Diifte sollen
uns, zerstaubt eingesetzt
in Geschiften, zum Ein-
kaufen anregen.

Ja, Sie haben es richtig
erraten. Heute dreht sich
alles um das Riechen.

Setzen Sie sich gerade
hin, beide Fiifke auf dem
Boden und atmen Sie
einmal tief durch. Schlie-
Ben Sie die Augen und
konzentrieren Sie sich auf
ihre Nase. Nehmen Sie die
Grofe und die Form wahr.
Spiiren Sie in Gedanken
Thre Nasenspitze fiir ein
paar Sekunden. Wackeln
Sie mit ihrer Nasenspitze,
als ob eine Fliege auf ihrer
Nase sitzt und versuchen
Sie diese zu verscheuchen.

Nehmen Sie nun ihr
rechtes Nasenloch wahr,
dann den ganzen rechten
Nasenfliigel, und versu-
chen Sie einmal nur iber
das rechte Nasenloch zu
atmen. Wiederholen Sie
nun dasselbe mit dem
linken Nasenloch, dem

linken Nasenfliigel. Atmen
Sie dann durch beide Na-
senfliigel tief ein, sodass
Sie spiiren, wie die Luft bis
zur Nasenwurzel stromt.
Wiederholen Sie dieses
genussvolle Atmen ein
paar Mal und 6ffnen Sie
dann wieder Thre Augen.
»Schnup-
pern“ Sie sich
durch den
Tag! Nehmen
Sie bewusst
wahr, welche
verschiedenen
Duftnoten
Sie in ihrem
Alltag riechen
konnen. Bevor |
Sie in einen /
Apfel beiflen,
riechen Sie an
ihm. Fragen
Sie sich immer wieder,
welchen Geruch kann ich
jetzt gerade wahrnehmen.
Ein gesunder Mensch
kann 10.000 verschiedene
Duftnoten unterscheiden.
In diesem Sinne wiin-
sche ich einen achtsamen
Tag, Thre Patrizia Béhler.

Patrizia Bohler ist Yoga-
Lehrerin und Entspannungs-
trainerin, und seit 25 Jahren
im Gesundheitsbereich
tatig.

Audiodatei

Achtsamkeitstraining

Die dazugehorige Audiodatei
mitzusatzlichen Inhalten
zum Achtsamkeitstraining
kénnen Sie Giber WhatsApp
kostenlos anfordern.

Kontaktdaten:
0699/11782716
info@patriziaboehlerat
www.patriziaboehlerat



