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All

Teddy Eddy bringt Freude
Kinderbuchautorin Ingrid Hofer (Bildmitte) machte Anna und Nora Kreil,

Margit Enz sowie Sonja und Adrian Saler (v. 1.) mit ihrer personlichen Widmung im
Teddy-Eddy-Buch eine groRe Freude. Die VN hatten die Biicher im Rahmen eines Buch
am Bach-Gewinnspiels verlost. Neben Ingrid Hofer werden viele weitere Autorinnen und
Autoren vom 25. bis 27. Juni auf der Buch am Bach in der Kulturbiihne Ambach in Gétzis
lesen. Anmeldung und weitere Infos auf www.vn.at/buchambach. vwmarmineer

,Angehorige leiden
oft starker”

Sucht betrifft immer die ganze Familie, sagt die Caritas.

DORNBIRN Rund fiinf Prozent der Osterrei-
cher gelten als alkoholkrank, weitere neun
Prozent konsumieren Alkohol in einem ge-
sundheitsgefihrdenden Ausmaf3. In Vorarl-
berg suchten im Vorjahr 1795 Menschen Hil-
fe in den Suchtberatungsstellen der Caritas.
1201 kamen wegen einer Alkoholsucht, 205
wegen der Suchterkrankung eines Familien-
mitglieds. ,,Angehorige leiden oft stirker als
die Betroffenen selbst, viele schamen sich
und versuchen, die Suchterkrankung des
Partners, des Elternteils oder des Kindes zu
verheimlichen und sind selbst damit tiberfor-
dert", erliutert Monika Chromy, Leiterin des
Fachbereichs Suchtarbeit der Caritas. Die
Folgen: Riickzug, Einsamkeit oder psychoso-
matische Symptome bis hin zur Depression.
Die Caritas Vorarlberg hat sich daher zum
Ziel gesetzt, im Zuge der Dialogwoche Alko-
hol, die in dieser Woche im deutschsprachi-
gen Raum stattfindet, den Fokus auf

die Angehdrigen von suchtkran-
ken Menschen zu legen. ,,An-
gehorige von suchtkranken
Menschen scheinen keine 7
so grofle Rolle zu spielen

und bekommen wenig
Aufmerksamkeit. Die ak-

tuelle Forschung zeigt je- "
doch, dass jeder Zehnte .
vonuns in den letzten zwolf
Monaten einen Angehdri-

my. Die Caritas mochte Angehdrigen Mut
machen, krankmachende Muster zu unter-
brechen und die Gesellschaft zu sensibilisie-
ren und informieren.
wViele Angehdrige erzihlen, dass es
schwieriger ist, eine Suchterkrankung von
einem Familienmitglied nach aufen zukom-
munizieren als beispielsweise eine Krebser-
krankung", unterstreicht Linda Dreher-Bil-
geri, Stellenleiterin der Region Oberland. Bis
sich Angehdrige Unterstiitzung holen, hitten
sie meist einen sehr langen Leidensweg hin-
ter sich. Bis dahin wiirden sie alle méglichen
Aufgaben tibernehmen und alles probieren,
um den Betroffenen zu unterstiitzen. ,,Da-
durch handeln sie ungewollt systemerhal-
tend bzw. suchtférdernd. Wenn ich etwa
ein Problem mit dem Alkohol habe, aber nie
merke, welche Auswirkungen durch mein
Trinken entstehen, dann kann es sein, dass
ich nicht wirklich das Gefiihl habe,
dass ich etwas verindern sollte®,
sagt Linda Dreher-Bilgeri, die
zugleich warnt: ,Studien
zeigen, dass ein Drittel der
Kinder, die in einer sucht-
belasteten Familie auf-
wachsen, selber ein Sucht-
problem oder eine andere
psychische  Erkrankung
entwickeln, ein weiteres
Drittel sucht sich einen

gen mit Suchtproblematik Hilfe erhalten Angehirige unter Tel. 05522  Partner der eine Suchtthe-

hatte®, verdeutlicht Chro-

200 1700 oder ansprechen@caritas.at.

matik hat.“ VN-GER
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... 10 JAHREN verstarb der
Direktor der Dornbirner

L =y | Messe, Roland Falger (s5),
. = nach schwerer Krankheit.

— Er trat 1991 in die Messe-

e gesellschaft ein. Seit 1998

war er als Direktor und Geschiftsfiihrer fiir
die Entwicklung des Messe-Portfolios sowie
den Ausbau des Messegelidndes und des Ver-
anstaltungsangebots  hauptverantwortlich.
Zuvor war er u. a. Redakteur bei den Vorarl-
berger Nachrichten.

. .. 20 JAHREN wurden weite Teile Vorarl-
bergs von einem schweren Hochwasser
heimgesucht. Besonders betroffen waren die
Bodenseeregion und die Gegend um Silber-
tal.

Der Schaden ging in die Hunderte Milli-
onen Schilling. Auch das Bundesheer war

zu Hilfeleistungen im Einsatz. Aus Salzburg
wurden 50.000 Sandsicke angeliefert.

... 80 JAHREN richtete die US-amerikani-
sche Fluggesellschaft Pan Am eine regelma-
fige Flugverbindung nach Europa ein. Mit
einer Boeing 314 Clipper flog sie von New
York City {iber die Azoren nach Lissabon und
weiter nach Marseille.

...150 JAHREN wurde die Wiener Staatsoper
feierlich er6ffnet. Gespielt wurde ,,Don Gio-
vanni“ von Wolfgang Amadeus Mozart. Heu-
te gehort die Staatsoper zu den bekanntesten
Opernhiusern der Welt. Die Pline stammten
von den Architekten Sicard von Sicardsburg
und Eduard van der Nill.
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2 %

AB 4 PKG.

Vorarlberger
Teebutter

mit SiBrahm
oder Sauerrahm
250 g, ab 4 billiger

1.79

€7.16/kg

-30%

AB2TS.

2.50

€5.00/kg

Kirschen
500 g, ab 2 billiger

1+1

GRATIS

Milka
Schokolade

versch. Sorten, 81-100 g 1 ° 19

1 Tafel + 1 Tafel gratis €595-7.35/kg

-18%

AB2FL.

Vodka Eristoff

700 ml
ab 2 billiger

10.-

€14.29/1

Mohrenbrau Pfiff

20 x 0.33(, exkL. Pfand

—_

¥ 47

AT

Alpenmetzgerei
Tiroler Bauern-
schinken

per 100 g

Rauch Eistee

versch. Sorten, 1.5 |
ab 2 billiger

Red Bull
Energy Drink

versch. Sorten, 6x250 ml

48

BILLIGER

Ariel Actilift
Regular

100 Waschgange
€0.13 pro Waschgang

1.-

€10.00/kg

| -387

AB 2 FL.

0.99

€0.66/1

40+

BILLIGER

6.-

€4.00/1

2499

12.9

€0.13/WG

Angebote gultig bis 26. Mai 2019 in allen Vorarlberger MPREIS-Mérkten.
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